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Календарный учебный график МКОУ СОШ №7 г. Сегежи на 2025 - 2026 учебный год регламентирует организацию учебного процесса.
Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели.
1. Даты начала и окончания учебного года:

Дата начала учебного года (очная форма): 1 сентября 2025 года.
[bookmark: _GoBack]Дата окончания учебного года: 26 мая 2026 года.

2. Продолжительность учебного года:

1-е классы – 33 учебные недели.
2-4 классы – 34 учебные недели.

3. Сроки и продолжительность каникул:

Сроки и продолжительность каникул в 1 классах	

	Учебный период
	Каникулярный период
	Даты
	Продолжительность
	Праздничные дни

	1 четверть
	
	01.09.2025 – 24.10.2025
	8 учебных недель 
	

	
	Осенние каникулы
	25.10.2025 – 2.11.2026
	9 календарных дней
	3-4.11.2025*

	2 четверть
	
	05.11.2025 – 30.12.2025
	8 учебных недель 
	

	
	Зимние каникулы
	31.12.2025 – 11.01.2026
	12 календарных дней
	

	3 четверть
	
	12.01.2026 – 27.03.2026
	11 учебных недель 
	23.02.2026
09.03.2026**

	
	Дополнительные каникулы
	14.02.2026 – 22.02.2026
	9 календарных дней
	

	
	Весенние каникулы
	28.03.2026 – 05.04.2026
	9 календарных дней
	

	4 четверть
	
	06.04.2026 – 26.05.2026
	7 учебных недель и 2 дня
	01.05.2026
11.05.2026**

	
	Летние  каникулы
	27.05.2026 – 31.08.2026
	97 календарных дней
	



*в соответствии с Постановлением Правительства РФ от 04.10.2024 N 1335 "О переносе выходных дней в 2025 году" перенесены следующие выходные дни: с субботы 1 ноября на понедельник 3 ноября.
**В соответствии с частью 2 статьи 112 Трудового кодекса Российской Федерации при совпадении выходного и нерабочего праздничного дней выходной день

Сроки и продолжительность каникул во 2-4 классах	
	Учебный период
	Каникулярный период
	Даты
	Продолжительность
	Праздничные дни

	1 четверть
	
	01.09.2025 – 24.10.2025
	8 учебных недель 
	

	
	Осенние каникулы
	25.10.2025 – 2.11.2026
	9 календарных дней
	3-4.11.2025*

	2 четверть
	
	05.11.2025 – 30.12.2025
	8 учебных недель 
	

	
	Зимние каникулы
	31.12.2025 – 11.01.2026
	12 календарных дней
	

	3 четверть
	
	12.01.2026 – 27.03.2026
	11 учебных недель 
	23.02.2026
09.03.2026**

	
	Весенние каникулы
	28.03.2026 – 05.04.2026
	9 календарных дней
	

	4 четверть
	
	06.04.2026 – 26.05.2026
	7 учебных недель и 2 дня
	01.05.2026
11.05.2026**

	
	Летние  каникулы
	27.05.2026 – 31.08.2026
	97 календарных дней
	



*в соответствии с Постановлением Правительства РФ от 04.10.2024 N 1335 "О переносе выходных дней в 2025 году" перенесены следующие выходные дни: с субботы 1 ноября на понедельник 3 ноября.

**В соответствии с частью 2 статьи 112 Трудового кодекса Российской Федерации при совпадении выходного и нерабочего праздничного дней выходной день переносится на следующий после праздничного рабочий день.
праздничные дни с 1 по 3 мая в связи с празднованием Праздника Весны и Труда, а также с 9 по 11 мая в связи с празднованием Дня Победы.

4. Сроки проведения промежуточной аттестации

Промежуточная аттестация проводится в переводных классах с 20 апреля по 20 мая без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

Пояснительная записка.
Календарный учебный график МКОУ СОШ №7 г. Сегежи на 2025 - 2026 учебный год регламентирует организацию учебного процесса.
Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов.
Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе в первую смену.
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:
для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю - 5 уроков.
для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.
Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели. Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине учебной недели. 
Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. Перерывы между уроками 10 мин., за исключением перерывов для приёма пищи – 20 мин. после 2, 3, 4 урока. 
Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований. Учебные занятия проводятся с использованием «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый, 1 день – 5 уроков). Учебные занятия проводятся в интегрированных формах, также в форме экскурсий, прогулок, наблюдений. 
Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком необходимо организовывать перерыв продолжительностью не менее 20 минут.









